Direktvermarkter im Schweinfurter Land
Kulmarlsches fir Gemeﬁer. )

Mit Ubersichtskarte r Direktvermarkter §

Verzeichnis der Anbieter regionaler Produkte




Die Direktvermarktung im Schweinfurter Land setzt
auf Qualitdt und Frische. Hier kann man Produkte
direkt beim Erzeuger kaufen - ohne lange Transport-
wege, frisch, knackig und gesund. Das Interesse der
Konsumenten, Lebensmittel im Hofladen oder auf
dem Bauernhof einzukaufen, steigt seit einigen Jahren
wieder, was die herausragende Bedeutung regionaler
landwirtschaftlicher Produkte unterstreicht.

Durch das Engagement unseres Regionalmanagements
werden mit dieser nunmehr zweiten Auflage des
Direktvermarkterverzeichnisses die Produkte unserer
Heimat verstarkt in den Fokus geriickt: Vor Ort einzu-
kaufen bedeutet namlich, die Landwirte und ihre
Familien durch faire Preise zu unterstiitzen, regionale
Obst- und Gemiisesorten wertzuschatzen und somit
auch zum Erhalt unserer gewachsenen Kulturlandschaft
beizutragen.

Mit der Wertschatzung unserer regionalen Produkte
halten wir die Wertschdpfung in unserer Region!
Sie als Verbraucher kénnen mitwirken, indem Sie in
einem benachbarten Hofladen, beim Bauern oder auf
einem der Markte einkaufen. Denn hier kdnnen Ein-
heimische und Gaste frankische Kultur erleben, ver-
bunden mit einem gesunden Gaumenschmaus.

AuBerdem erfahren Sie mehr iiber die Arbeit der Direkt-
vermarkter und kénnen sich im persénlichen Gesprach
von Produktherkunft und -qualitét (iberzeugen.

Diese zweite Auflage des Direktvermarkterverzeich-
nisses bietet Ihnen mit 124 Direktvermarktern eine
groBe Vielfalt an Erzeugnissen aus dem Landkreis
Schweinfurt: von Spargel bis Erdbeeren, von Kartoffeln
und Eiern bis hin zu Honig, Holundersaft und Lamm-
fleisch.

Im Erntekalender kénnen Sie sich dariiber informieren,
in welchen Monaten heimische Obst- und Gemiise-
sorten verfiighar sind. AuBerdem zeigen jahreszeitlich
abgestimmte Rezepte wieder auf, wie abwechslungs-
reich die Kiiche des Schweinfurter Landes ist, und wie
miihelos Sie diese kulinarischen Spezialitaten zube-
reiten kdnnen.

Lassen Sie sich die Vielfalt des Schweinfurter Landes
schmecken.

Ihrcm// W

Harald Leitherer
Landrat




Gebrauchsanweisung:

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie 124 Anbieter regionaler Produkte.
Die Direktvermarkter sind den vier Regionalinitiativen Region Main-Steiger-
wald, Schweinfurter Mainbogen, Schweinfurter Oberland und Oberes Wern-
tal zugeordnet. Die Direktvermarkter sind innerhalb der Initiativen alphabe-
tisch nach Gemeinden und innerhalb der Gemeinden alphabetisch nach
Ortsteilen sortiert. Zur besseren Ubersicht beinhaltet das Direktvermarkter-
verzeichnis in der Mitte eine aufklappbare Ubersichtskarte mit den Stand-
orten der Direktvermarkter im Schweinfurter Land.

Termine:

Die Produkte der Direktvermarkter erhalten Sie auch auf verschiedenen
Markten. Der Schweinfurter Bauernmarkt wird 2011 jeweils samstags
von 8:30-14:30 Uhr an folgenden Terminen auf dem Marktplatz Schwein-
furt abgehalten: 14. Mai, 11. Juni, 03. September, 01. Oktober,
05. November.

Der Griine Markt in Gochsheim findet 2011 ab 29. April bis Oktober 2011
auf dem Plan in Gochsheim immer freitags von 09:00-18:00 Uhr statt. Ver-
kauft werden saisonales Gemiise, Obst, Blumen und Honig aus der Region.
Die genauen Termine werden in der Tagespresse veroffentlicht. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie bei der Gemeinde Gochsheim (Telefon 09721 6444-0
und Email: info@gochsheim.de oder im Internet unter www.gochsheim.de)

Informationen im Internet:

Als weiteren Service haben wir lhnen Informationen im
Zusammenhang mit regionalen Produkten zusammengestellt:

www.slowfood.de
www.verbraucherzentrale.de

www.espargo.de
www.bayerischerbauernverband.de

www.aelf-sw.bayern.de
www.gutesvomland.de

www.einkaufen-auf-dem-bauernhof.de
www.oberes-werntal.de

www.schweinfurter-mainbogen.de
www.allianz-main-steigerwald.de

www.Irasw.de
www.Irasw.de/regionalmanagement.html

www.schweinfurt360.de

Mit freundlicher Unterstiitzung der

& g
5 Sparkasse

| Schweinfurt



Die Unterscheidung verschiedener Bio-Siegel und ihrer Bedeutungen

ist nicht immer einfach. Deshalb bieten wir Ihnen einen Uberblick

iiber die mchtlﬁsten deutschen Biosiegel. Denn nur, wo ,bio” und
.Oko" draufst

dkologischen Landbaus eingehalten werden.

ehen, kénnen Sie sicher sein, dass die Richtlinien des

* Zutaten zu mind. 95% aus 6kologischem Landbau

* keine gentechnisch veranderten Organismen im
Lebensmittel und im Tierfutter

» Weitgehender Verzicht auf chemisch-synthetische
Pestizide und Stickstoffdiinger

* Artgerechte Tierhaltung

* www.bio-siegel.de

* keine chemisch-synthetischen Diinger und Pestizide

* Gesamthetriebsumstellung

* Saatgut aus dkologischem Anbau

* Hormone und Antibiotika als Leistungsforderer verboten
* www.bioland.de

Achtung: Begriffe wie ,integrierter Landbau”,
+aus kontrolliertem Vertragsanbau®, ,umweltschonend”,
Lextensiv” oder ,naturnah” sind nicht an eindeutige

Richtlinien des dkologischen Landbaus gekniipft.

‘ Gaa eV,

Okologischer Landbau

Naturland

* hiologisch-dynamische Wirtschaftsweise

» Gesamtbetriebsumstellung mit eigener Saatgutziichtung

= Verzicht auf synthetische Diinger und chemische
Pflanzenschutzmittel

» ausschlieBlich Biofiitterung der Tiere

» zudem Richtlinien fiir Kosmetika und Textilien

* www.demeler.de

e unterstiitzt okologischen Landbau

* Verbot von Gentechnik

» Gesamtbetriebsumstellung

® keine chemisch-synthetischen Pestizide

® u.a. keine Masthilfsmittel und Fiitterungsantibiotika
* www.gaea.de

* unterstiitzt dkologischen Landbau

e Verbot von Gentechnik

* Gesamtbetriebsumstellung

* zudem Richtlinien fiir Gkologische Aquakultur,

» okologische Waldnutzung, Textilherstellung und
zur Einhaltung sozialer Standards

* www.naturland.de
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Weinbau josef Dépfner

g?‘gtst ingolshausen

Telefon 09382 8238
info@weinbau-doepfner.de
www, weinbal erde

nach Vereinbarung

Weinbau Andreas Fuchs
HauptstraBe 48

97497 Dingolshausen
Telefon 09382 315883
Telefax 09382 318275
info@weinbau-fuchs.de

nach Vereinbarung

Reinhard GeiBler
Volkachsmiihle

97497 Dingolshausen
Telefon 09382 3543
volkachsmuehle@gmx.de
Weinbau Armin Loos
HauptstraBe 33

97497 Dingolshausen
Telefon 09382 1421
Telefax 09382 90619
info@weinbauarminlos.de
www.weinbauarminlos.de
Gasthaus-Metzgerei Lutz
Hauj u'aﬂe 27

97497 Dingolshausen
Teﬂefm 09832 8292

ngﬂﬁ%&;ﬂd aus

nach Vereinbarung

- B

Di-Fr 08.00-18.00 Uhr
Sa 07.30-13.00 Uhr
- u. nach tel. Vereinbarung
Mo geschlossen

msdnnkm Vers
‘Salamisorten Haus
Wurst (auch im Glas)

Weinbau
Robert u. Doris Krliger
Marienplatz 5 + 7
97499 Donnersdorf
Telefon 09528 1216 - Fax 950641
info@weinbau-krueger.de
www.weinbai r.de

Weinbau Albin Solf

Telefon 09528 694
vinosolf@t-online.de
www.weinbau-solf.de

taglich
nach Vereinbarung
Verkauf auch
ber Internet

nach Vereinbarung
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Weinkellerei Wieland

Telefon 09528 359 - Fax 1516
info@weinverkauf-wieland.de
www.weinverkauf-wieland.de

Mo-Mi
nach Vereinbarung

Do-S0
11.00-21.00 Uhr

Franz und Gerda Braun
Kapellen

97499 Donnersdorf-Traustadt
Telefon 09528 420

Telefax 09528 950378
BraunFranz@gmx.de
www.braun-weinbau.de
Weinbau Josef Gliick

Zum Bimbach 1

97499 Donnersdorf-Traustadt
Telefon 09528 465

Telefax 09528 950251
josef.glu

Weinbau Karl-Johann Wehner
Zu den Weinbergen 16

97499 Donnersdorf-Traustadt
Telefon 09528 268

Telefax 09528 950689
weinbau-wehner@gmx.de

Obsthof Blendel

G. Schuler

BergstraBe 11

97247 Eisenheim-Obereisenheim
Telefon 09386 694
info@obsthof-blendel.de

Weingut Heim

BergstraBe 9

97247 Eisenheim-Obereisenheim
Telefon 09386 808
Weingut Klaus Jung
Hohlweg 2

97247 Eisenheim-Obereisenheim
Telefon 09386 352

Telefax 09386 1478
klaus@jung-weingut.de
Www.jung-weingut.de

Kirschwasser nach Vereinbarung
nach Vereinbarung
nach Vereinbarung

Kartoffeln i
@fel nach Vereinbarung
versch, Obstbrande nach Vereinbarung
versch. WeiB- und ich gedffnet
Rotweine "”\{rkal.?f auch
versch. Weinbrande iiber Internet
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Weingut Gerd Krimer
TiirkenstraBe 1 Mi-Sa
97247 Eisenheim-Obereisenheim versch, Weinsorten 08.00-20.00 Uhr
Telefon 09386 90115 Federweiler So 10.00-12.00 Uhr
Telefax 09386 90116 versch, Weinbrande nach Vereinbarung
info@weingut-kraemer.de und diber Internet
www.weingut-kraemer.de
hwanteler o B

rS 6
97247 Eisenheim-Obereisenheim M'*ff 08.00-18.00
o meuen

ut-herbert- Sl
schiuler da nach Vereinbarung
www.weingut-herbert- und iiber Internet
schuler.de
Weinerlebnis Julia und
fandwehsmhga

rstral
[ e i e "t
el 3 und Destillate =
Telefax 09386 979456 Gber Intemet
info@weinerlebnis-stuehler.de
www.weinerlebnis-stuehler.de
A Korna
Am runnen 7
97447 Frankenwinheim taglich bis 20.00 Uhr
Telefon 09382 90624 "m? nach Vereinbarung
Telefax 09382 316295
spargelhof Sieglinde
& Lu Fackelmann
57407 Fankenminbel faghch
an nneim o
Telefon 09382 8359 D el
Telefax 09382 3100172
Weinbergsmiihle
Kiautheimer Srae 8
eimer Stra Obstbrand nach Vereinbaru

97447 Frankenwinheim i

Telefon 09382 8324
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Hmnhufgana Mauer

975;51 Frankenwinheim-

Briinnstadt

Telefon 09382 8851

Telefax 09382 310736
n.maver@web.de

Kartoffeln

Mo-So
9.00-2100 Uhr

inbau Greb
SteingrabenstraBe 32
97447 Gerolzhofen
Telefon 09382 1786

nach Vereinbarung

Alfred Weigand
Lindenhof

97447 Gerolzhofen
Telefon 09382 8942
Telefax 09382 4675
97529 Sulzheim

Gurken

in der Saison lélﬂllld'n
09.00-20.00 Uhr
Auch auf Markt
in Gerolzhofen

Weinbau Winfried Ernst

Ha:‘?mraﬂe 13

97447 Gerolzhofen-Riigshofen

Yelefon 09382 1384
-biowein.de

Di nach Vereinbarung
Verkauf
auch iber Internet

mﬂgghm Elke und Alban

Gasse 3
9?5 Kolitzheim-Gemach
Telefon 09723 7498
Telefax 09723 937549
weilhoefer@t-online.de
www.spargelhof-weilhoefer.de

halbe Schweine nach
Absprache, -Eatrgei
eingema
Forellen an Ostern und
Weihnachten

nach Vereinbarung

Slpargaﬂml lert
Li ndaenstralies?z‘g

97509 Kolitzheim-Lindach
Telefon 09385 980660
Telefax 09385 980561

Mao - 5a
08.00-20.00 Uhr
(wihrend der Saison)

Mal::gtack 4 und Blh:enstr 1
97509 Kolitzheim-Lindach
Telefon 09385 216 0. 215

wein.seger@gmx.de

Kirschen

Zwetschgen
versch, Weine und
Edelbrénde

nach Vereinbarung
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Hofladen Christiane u.
Reinhold Friedrich
Geoag—Gehrlng—Straﬂe 2
Q}I;i Kolitzheim-
Oberspiesheim

Telefon 09723 1642

Slowfood-Mitglied
extra groBe Hahnchen
Geschenkkdrbe

Mi 14.00-18.00 Uhr
Fr.09.-18.00 Uhr
Sa 09.00-12.00 Uhr
Auch auf schwein-
furter Wochenmarkt

Brande und Likdre Beuerlein
Inh. M. Beuerlein
MaintalstraBe 63

97509 Kolitzheim-Stammheim
Telefon/Telefax 09381 9985
info@braende-likoere.de
www.braende-likoere.de
Weinbau Franz Moller
Erlachsweg 2

97509 Kolitzheim-Stammheim
Telefon 09381 3680

Telefax 09381 7169776
mollerwein@web.de
www.mollerwein.de

Obstbrande & Likire
elees
(versch. Sorten)

Frankenweine

nach Vereinbarung

nach Vereinbarung

Weingut R. Niederm
Mai&?tglstraBe 30 S
97509 Kolitzheim-Stammheim
Telefon 09381 2071

Telefax 09381 802333
info@weingut-niedermeyer.de
www.weingut-niedermeyer.de

Wein, Sekt, Secco,
Weinprasente

nach Vereinbarung

Bocksheutelweingut Scheller

WeinbergstraBe 24

97509 Kolitzheim-Stammheim

Telefon 09381 3295

Telefax 09381 710686
rhardscheller@

beutelweingut.de
www.bocksbeutelweingut.de

nach Vereinbarung
Verkauf auch
iiber Internet

Weinbau Helmut
Schindelmann

Erlachsweg 5

97509 Kolitzheim-Stammheim
Telefon 09381 3114

Sauer- und SiiBkirschen,
Apfel, Zwets ;
versch,

nach Vereinbarung
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Wein- und Obstbau
Franz Wieland
MaintalstraBe 67 |, Zwetschgen, .
97508 Kolitzheim-Stammheim irabellen, Birnen, nach Vereinbarung
Telefon 09381 4567 versch. Obstbrénde
Telefax 09381 802440
www.obstbau-wieland.de
mgr?:lsu 'Mrs:hing Mo 8.00-19.00 Uhr
97509 Kolitzheim-Stammheim versch, Weine und Sa 330%11 3‘031 Uhr
Telefon 09381 1822 Seccosorten e br:“
Telefax 09381 803899 versch. Likbre Verein
info@weinbau-wirsching.de Ver kaul fa
www.weinbau-wirsching.de tiber Internet
Weingut Christian Ziegler
57305 Koltaheim-Stammhei
m-Stammheim i .

Telefon 09381 2286 Wein, Spargel, telefonische
Telefax 09381 71104 Secco, ﬁﬂﬂpi Riicksprache
info@ziegler-weine.de
www.ziegler-weine.de
Antonia-Werr-Zentrum ;
Gartnerei Gurken, Salate, Mulgmukmhgz i"s'lu‘”“"m T
97509 Kolitzheimi/St. Ludwig Rucola, Portulak, ol
Telefon 09385 8430 gsedl-nt:e' Riiben, Petersilie, g el ]
Telefax 09385 8438 ittlauch, Barlauch MOV hlmitlwochs
www.antonia-werr-zentrum.de HESEhiOSIEN
Antonia-Werr-Zentrum -

. Ge Mo-So
i i il : versch. Marmeladen | 8.00-12.00 Uhr &
?:gfﬂ:nxgﬁ?fzageiar;?ﬂt Ludwig versch. Likére 14.00-16.00 Uhr
WWW.antonia-werr-zentrum.de Barlauchpesto  Auch nach Vereinbarung
Spargel- u. Erdbeerhof
Earetsdierﬁe g Frischer Bleich- und Ma-So
37509 Kolitzhei _ Griinspargel, 07.00-20.00 Uhr
Unaesqieshekn: eingemachter L Verkaufsstand
Telefon 09723 4277 nas;:a?geglarf mher i scweniut
Telefax 09723 9327343 '

info@spargelhof-pretscher.de
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Spargelhof Kiaus Wider

97509 Knﬂtd‘i&'n -Unterspiesheim
Telefon 09723 4960

Telefax 09723 935183
klauswider@t-online.de
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frischer Bleich-
und Griinspargel

Kartoffeln

Mo-50
08.00-20.00 Uhr

Weinhof Gerhard Herbert
Johann-Prischel-StraBe 18
97509 Kolitzheim-Zeilitzheim
Telefon 09381 9823

Telefax 09381 71407
weinhof herbert@web.de
Roland Kukoll

Obere Schlossgasse 6

97509 Kolitzheim-Zeilitzheim
Telefon 09381 9067
Telefax 09381 716734
franken-sonne@web.de

Schnaps, Secco,
Traubengelee

Sonnenblumend!

nach Vereinbarung

nach Vereinbarung

Welngut Erich Barth
HauptstraBe 27

97513 Michelau i, Stgw.

Telefon 09382 8821

Telefax 09382 3856

weingut.barth@t-online.de

www.weingut-barth.eu

versch,
WeiB- und Rotweine

Mo - 5a
9.00 -
18.00 Uhr

| Weinbau Martin Pfrang
Oberdorf 13

97513 Michelau i. Stgw.
Telefon 09382 318900
martin.pfrang@freenet.de
Weingut und Winzerhof
Karl Fuchs, FalkenbergstraBie 5
97513 Michelau i. Stgw.
-Altmannsdorf

Telefon 09528 631

Telefax 09528 950757
weingutkarlfuchs@yahoo.de
www.weingutkarlfuchs.de

Milller-Thurgau,
Silvaner

versch. Weine
Weinbrénde
und Sektsorten

taglich Weinverkauf

nach Vereinbarung
Verkauf auch
iiber Internet
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Anette und Oswald Kram S
Am Sonnenwinkel 6
97513 Michelau i. Stgw.
-Altmannsdorf

Telefon 09528 426
Telefax 09528 981008
o.kram@web.de
www.sonnenwinkelwein.de
Weinbau Leo Niedermaier
Kirchber 1rsd1 o
97516 warz )
Telefon 09382 5931 nach Vereinbarung
leo.niedermaier@t-online.de
Weinbau Robert tein
HauptstraBe 38 Ruppens

nach Vereinbarung

97516 Oberschwarzach
Telefon 09382 90703 Wein, Secco Mo-Sa 8.30-18.00 Uhr,
Telefax 09382 310688 SOEA0 S 00 g
info@wein-von-ruppenstein.de
www.wein-von-ruppenstein.de
Weinbau Ewald Schwab
9751 Edéhﬁersdl rzach
Wal =
Telefon 09382 5152 nach Vereinbarung
Telefax 09382 315720
www.weinbau-schwab.de
‘a'lleh';]gauri Iilgns Schimmel
rel
97516 Ehberschwarzbam- geshuchate farelen, W;%Fﬁﬁf
a napse : A
Telefon/Telefax 09553 981092 Derersig fbety
gasthauspensiontraube@yahoo.de
Forellenhof Weingut Baumann Mo-Fr 8.00-12.00
Handthal 30 und 13.00-18.00 Uhr
97516 Oberschwarzach- Sa 9.00-12.00 und
Hand 13.00-18.00 Uhr
Telefon 09382 1341 S0 10.00-12.00 und
Telefax 09382 1324 14.30-17.00 Uhr

info@weingut-baumann.de u. n. telef, Vereinbarung
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Der Brunnenhof
Handthal 6

97516 Oberschwarzach-Handthal
Telefon 09382 99827

Telefax 09382 99828
info@der-brunnenhof.de
www.der-brunnenhof.de

| (eingemacht),

ausmacher W |

Spirituosen, Sirupe, Ole,
Pestos, Nudeln,
Marmeladen

Weingut Alois KraiB
H |51

97516 Oberschwarzach-Handthal
Telefon 09382 1600

Telefax 09382 31334
weingut.alois kraiss@t-online.de
www.weingut-winzermaennle.de
Weinbau-Weinstube-Brennerei
Werner Ebert

Kammerforst 9

97516 Oberschwarzach-
Kammerforst

Telefon 09553 1208

Telefax 09553 1596

kontakt@weine-ebert.de
www.weine-ebert.de

WeiBweine, Rotweine,
versch, Schnépse

Weinkellerei und Edelobst-
brennerei Rebhann
Kammerforst 11

97516 Oberschwarzach-
Kammerforst

Telefon 09553 469
Telefax 09553 921081
info@rebhann.de
www.rebhann.de

Patentierter Williams-
Christ-Bimenbr,
Sekt, Sonderabfiillungen

Spargelbetrieb

Anja und Christian Thomas
Otto-Drescher-StraBe 5

97529 Sulzheim

Telefon 09382 317146

Gebhard u. Rainer Biittner
BahnhofstraBe

6
97529 Sulzheim-Alitzheim
Telefon 09382 1449
Telefax 09382 4552

sl((?;rtuffeln, SakE
WL rken
Werzenﬁuhl &
Weizenvollkornmehl
eingekochter
Spargel & Gurken

ainSteigerwald

Di-So 11.00-22.00 Uhr

nach Vereinbarung

und nach telefonischer

nach Vereinbarung

montags gesd}luséen]
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Brot &

Mildiprodltte

Weinprodukte

Wein &

Eier

Reg:on Main

Dingolshausen Donnersdorf Eisenheim Frankenwinheim Gerolzhofen Kot':rzhe;m Michelau Lur'_\‘fel'd Oberschwarzach Schwanfeld Sulzheim Wipfeld

Elfriede und Thea Mikus
St.-Martin-Strafe 4

97529 Sulzheim-Alitzheim
Telefon 09382 90493
Telefax 09382 90402
mikus.alitzheim@t-online.de

S

jan
L’inStEi igerwald

Weinbau Peter Schmitt
SeestraBe 7

97529 Sulzheim-Minchstockheim
Telefon 09382 5114

0. 09721 649956

Telefax 09721 646553
H.R.Schmitt@web.de
“www.weinbau-peter-schmitt.de
‘Weinbau Christian Zinner
Seestrafie 12

87529 Sulzheim-Ménchstockheim
Telefon 09382 7221

Telefax 09382 3101771
zinner@gmail.com

weiBer und griiner

el, Frithkartoffeln,
Eliﬁ‘:eeren, Kiirbisse

Mo-Fr 09.-20.00 Uhr

5a 09.00-18.00 Uhr

So 09.00-14.00 und
10.00-15.00 Uhr

versch. Weil-
und Rotweine

nach Vereinbarung

nach Vereinbarung

Adolf und Jiirgen Paulus
Sied! mgl

97529 Sulzheim-Vagnitz
Telefon 09382 6810

12 Sorten Honig, Met,

n,
G

nach Vereinbarung

Weinbau Franz Fischer
grlgelbeft-nﬁ -StraBe 6

Telefon 09384 903552
info@weinbau-fischer.de
www.weinbau-fischer.de

versch. Likdre
und Schnapse

Fr 18.00 Uhr - Feierabe
Sa 14.00 Uhr - Fei
S0 11.30 Uhr - Feierabend

Weingut Hans Lother
BirkenstraBe 3

97537 Wipfeld

Telefon 09384 1867
Telefax 09384 8486
info@weingut-lother.de
www.weingut-lother.de

Traubensaft

Ma, Mi, Do, Fr 14.00
-19.00 Uhr,
Di Ruheta
Sa 10.00-15.00 Uhr
und jeden 1. Son
wvon 10.00-15.00 Uhr




espargo

Arankizche mage vom spergel 2um wein
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Schweinfurter Mainb g
Gochsheim Grafenrheinfeld Grettstadt Réthlein Schwebheim hiat bin Ieh gern
Heimrich's Hofladen l ’ Mi 15.00-18.00Uhr,
Hindenbui Do 09.00-12.00 u.15.00-
97469 Goachsheim 18.00 Uhr, Fr 09.00-12.00
Telefon 09721 63715 1. 14.00-18.00 Uhr
Telefax 09721 474506 52 09.00-12.00 Uhr
Gemiisebau Ludwig
ke Svage 16
er Str
i Di, Fr 10.00-12.00
?ﬁnﬁ?%ﬂm und 13.00-18.00 Uhr
Telefax 09721 63482
_ujwemer@t-online.de |
Renate Spiegel  Iwiebeln, Schalotten, |
Schonunger StraBe 13 Knoblauch, Salate, Sellerie Fr 08.00-19.00
97469 Gochsheim Sa 08.00-14.00 Uhr
Telefon 09721 61496
Maria Brand
Freihem-von-Bibra-StraBe 1 versch. Fruchtaufstriche
97508 Grettstadt-Obereuerheim versch. nach Vereinbarung
Telefon 09729 1693 Likére und Brande
Telefax 09729 7346
].i:hh:stme Hn:emmrlnlm
SchloBmihienweg 2 Mo-Fr 08,00-12,00 &
97508 Grettstadt-Untereuerheim 13.00-17.00 Uhr
Telefon 09729 227 Sa 08.00-12.00 Uhr
Telefax 09729 7287 nach Vereinbarung
info@schlossmuehle-
untereuerheim.de
Feines vom Bauernhof |, Zwetschgen, April-Okt.
Margit und Martin Gotz épmfleen, Himbeeren, 08.00-20.00 Uhr
HauptstraBe 90 Erdbeeren, Gurken, taglich, auch So
97520 Rathlein versch. Obsthrénde, Okt.-April:
Telefon 09723 3542 i nach Vereinbarung
Telefax 09723 936459 auch auf Schweinfurter
m-gtz@t-online.de Wochenmarkt
Andreas Knaup Mitte Marz-Okt. taglich
HauptstraBe 25 Erdbeeren, FederweiBer, | So 10.00-20.00
97520 Rothlein Sdmapseeu elegte | Mitte Okt.-Mitte Marz
Telefon 09723 7505 Mo-Fr 14.00-20.00 Uhr
info@knaup-roethlein.de Sa 10.00-20.00 Uhr

www.knaup-roethlein.de

und nach Vereinbarung
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Schweinfurter Mainbogen
Gochsheim Grafenrheinfeld Grettstadt Réthlein Schwebheim Sennfeld wohlar Bin lch gern'
:wemboﬂie l%dsbﬁa e [
auptstra in der Saison taglich
97520 Rathlein Erdbeeren in der Saison tég|
Telefon 09723 7566 (auch sonntags)
Telefax 09723 938103
Aoy Ukentech 3
97520 Rothiein Heidenfeld Gurken, Karotten, | nach Vereinbarung
Telefon 09723 2951
Telefax 09723 9386556
hart.hermann@t-online.de
se:ﬁﬂen Gobel
Cehimabe | lich (auch So)
97520 Réthlein-Hirschfeld
Telefon 09723 936280 %m—zo.un Uar
goebelste@gmx.de
Krauterstube Gerda Bohm Sa 09.00-12.00 Uhr,
Kirchplatz 22 g Dezember-Marz
97525 Schwebheim Krauter, Tee, Do-Fr 09.00-12.00 und
Telefon 09723 9370150 Gewiirze 14.00-18.00 Uhr,
Telefax 09723 5743 $a 09.00-12.00 Uhr
www.kraeuter-boehm.de und nach Vereinbarung
Sfa"ﬂe"“'f Ludwig ril-August taglich
Kirchplatz3 Erdbeeren, Himbeeren, 00-20.00 Uhr,
97525 Schwebheim getrocknete Pfeffer ab September
Telefon/Telefax 09723 2417 minze. Melisse Do-Sa 08, 17.00 Uhr
h_ludwig@web.de und nach Vereinbarung
www.spargelhof-ludwig.de
Wolfgang Peter
HauptstraBe 68 Ad
gﬂif.zﬁ Schwebheim ad
Telefon 09723 2538 Wafurland
Farsen- und Ochsen- | Mi 10.00-11.30 Uhr
peter_wolfgang@gmx.de fleisch, Zwiebeln, | Fr16.00-17.30 Uhr
Kartoffeln, Milch, nach Vereinbarung
ete Pfefferminze
i
sdJ:E-mmm ale 37 nach Vereinbarung
97526 Sennfeld Auch auf Markt
Telefon 09721 68372 in Schweinfurt

Telefax 09721 675350
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Fleischwaren
Gemilse &
Kartoffeln
Backwaren

Gefliigel
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Brot &

Weingut Dahms
Q—f.-‘ zé?;ﬂ E“Be £ erlesene Weine,
il e

Telefon 09721 69123 Sekte und Brande | Mo-ft 08.00-17.00 Uy
Telefax 09721 609426 aus Franken i
info@weingut-dahms.de
_www.weingut-dahms.de

Gemiisebau Rainer Ludwig ierter Gartenbau, | Di+Fr 10.00-18.00 Uhr,
Mollengasse 4 Ka sorte Bamberger Mi+Sa 08.00-14.00 Uhr
97526 Sennfeld Hornchen, Salate, Schnitt-| auf dem Wochenmarkt
Telefon 09721 68727 blumen, Gemtise- und | Schweinfurt (Marktplatz)
Telefax 09721 69524 Balkonpflanzen und nach Vereinbarung
Naturlandbetrieb

Isolde und Gustav Tietze Ab Hof: Di & Fr
!':!.'ailieﬁn assnef;'d o 07.00-09.00 l.ih{m

Erdoeeren, Himbeeren, Auf Markl in Schweinfurt

Telefon 09721 68628 Di & Fr 09.30-18.00 Uhr
Telefax 09721 474652 D et Mi & Sa
gustavtietze@gmx.de 07.00-13.00 Uhr

Sgels



Frankische
Kartoffelsuppe

Die Zutaten:

40g Margarine

1 Essldffel feingehackte Zwiebeln
1 Stange Lauch

2 Karotten

50g Sellerie

7 groBe Kartoffeln

2 Essloffel Mehl

1| Brihe

Salz

Krauter wie Sellerieblatt
und Liebstéckel

Als Garnitur:

1 groBe gehackie Zwiebel
20g Butter oder Margarine
oder 2 EBIoffel fein gehackte
Petersilie

Zubereitung:

1. Die Zwiebel in der Margarine kurz andiinsten

und das zerkleinerte Suppengriin mit den
gewdrfelten Kartoffeln zugeben.

2. Mehl dariber stauben und mit Briihe abléschen.
3. Mit Salz abschmecken, evtl. etwas Sellerie und
Liebstéckelblatt mitkochen. Dieses Griin wird wieder
herausgenommen, wenn das Gemiise gar ist.

4, Suppe purieren und wahlweise mit gebraunten
Zwiebeln oder gehackter Petersilie auftragen.
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Interkommunale Allianz Schweinfurter Oberland ( x: ) OberLand
Schonungen Stadtlauringen Uchtelhausen
Matthias Wahler
Abersfelder HauptstraBe 28 ?fiég_gg_':ggg Hff
§iaa sl bt &14.00-18.00 Uhr
elefon 09727 55! 5 ;
matthiaswahler@arcor.de Sa 07.00-12.00 Uhr
Brauerei Ulrich Martin g
e Mch ey Mo 400200 Ue
97453 Schonungen-Hausen Bier MiSa bei schanem
Telefon 09727 403011 {u. a. Pils, Weizen Wetter ab Mittag,
Telefax 09727 403012 A B 3K i b i
ulrich.rrtllartin@brauere!— Abend
martin.de
www.brauerei-martin.de ML Lt
Michael Herterich versch. Apfelsorten,
Kaltenhof gGmbH Ka"enhﬁ{eprfe
Kaltenhof ) Bag in Box 5 oder 107, | Mo-Fr 09.30-12.00
97453 Schnnurg%m-Malnherg ohne Konservierungs- | und 13.00-17.00 Uhr
Telefon 09721 5099611 stoffe, naturrein, Sa 14.00-17.00 Uhr
Ielfﬁﬁn?ggém i angebrochen mind.
altenhof.g n-levi.de
www.kaltenhof-levi.de {1 e It
Imkerei Heinz Schottroff Honig aus dem Steinachtal,
Untere Weinbergsleite 3 Likére mit Honig, Met, )
97453 Schonungen-Marktsteinach  Metbrand, nach Vereinbarung
Telefon 09727 1328 Blenenwadxslserzen,
imkerei-schottroff@gmx.de Geschenkkdrbe
Heiko Schmitt
3 Mi 09.00-11.30 Uhr
Wiesengarten 9 Fr 13.00-17.30 Uhr
97453 Schonungen- $a07.15-13.00 Uhr
Mo, A
elefon :
hofmetzgereischmitt@gmx.de Yarsntiantig
Tanja Kuhn Lammfleisch (Moor-
Kirchberg 6 schucke), Scottish Black- I
97532 Uchtelhausen face aus biologischer | nach Vereinbarung
Telefon 09720 1826 Haltung, Vorbestellung),
ulli_tanja@t-online.de Walniisse und Quitten
" Michael Hérterich
anneﬂstraﬂe 8a Mo-Fr
gﬂgﬁhaﬂ’sﬁha”m nach Vereinbarung

Telefon 09724 1479
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Schonungen Stadtlauringen

Uchtelhausen

- Schweinfurter

c}_) OberLand

Imkerei Helmut Stenzinger
Lindenstrafe 7

97532 Uchtelhausen-
Hesselbach

Telefon 09720 1380
helmut_stenzinger@web.de ‘

Honig,
Wa 9

chskerzen, nach Vereinbarung
Propolis

Gerupfter

Die Zutaten:

5 Camembert
1 Streichkése
250g Butter

1 Prise Salz

1 Zwiebel
etwas Curry
etwas Paprika

Zubereitung:

Alle Zutaten mischen,
auBer Zwiebeln,

diese werden geschnitten
und eingerdhrt.
Dazu reicht man
wiirziges Brot
und FederweiBer
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Bergrheinfeld Dittelbrunn Euerbach Geldersheim Niederwerrn Oerlenbach Poppenhausen Waigolshausen Wasserlosen Werneck s

® o @Woberes
Werntal

al

Kelterei Karl Endres
MainstraBe 40
97493 Bergrheinfeld

Apfel-
Johannisbeer- und 08.00—%(.}0% Uhr &

Wahler

Wirzburger StraBe 13
97493 Bergrheinfeld
Telefo’n 09721 99560

Teefon 09721 90292 Oesxygensatt 13.00-17.00 Uhr
Telefax 09721 97335 * Sa 08.00-12.00 Uhr
info@kelterei-endres.de Cocktailsarten
www.kelterei-endres.de |

Hofladen Petra und Armin Kartoffeln Mo, Di, Do, Fr

festkochend bis mehlig, ~ 08.00-18.00 Uhr
Blau- und WeiBkraut, = Sa 08.00-13.00 Uhr
hausgemachte Nudeln = Mittwoch geschlossen

‘Weingut Uwe GeBner
Kirchsteig 2

97493 Bergrheinfeld-Garstadt |
Telefon 09722 6131
weingut-gessner@t-online.de |
www.weingut-gessner.de |
Naturland-Hof Christine

und Paul Knoblach
Dorfstrale 41

97493 Ber, rhelnfeld-Garstadt
Telefon 09722 169

Telefax 09722 94059}‘
naturlandhofknoblach@web.de

Weinbau Mario Mauder
Dorfstrale 44

97493 Ber elnfeld-ﬁarstadt |
Telefon 09722 9444
Telefax 09722 944491
biamario@t-online.de

i Mo-Fr
v:er;?r{vffégf ] 08.00-18.00 Uhr
Weingelee, Sa 08.00-14.00 Uhr
verschgum So n. Vereinb.
Verkauf auch dber
und Schnépse b
‘ ‘ nach Vereinbarung
Schweinefleisch
Kartoffeln
Dornfelder:

halbtrocken und nach Vereinbarung
trocken

Bauernhof Reck

Oberer Grund 1

97456 Dittelbrunn-Hambach
Telefon 09725 6474
michaelreck@bauernhofreck.de
www.bauernhofreck.de

Fleisch vom Schwein £ 16 00-18.00 Uhr

& Rind
for) Sa 11.00-12.00 Uhr
versch. Gmu;esnrten. Mai-Sept. Mo+Mi
Kartoffeln, Kiirbisse, 18.00-19.00 Uhr

Blumen zum :
Sulbarschigider Auch auf Markt in Arnstein

Imkerei Helmut und Martin |
Krannich

SchillerstraBe 25a

97502 Euerbach

Telefon 09726 907675
helmut krannich@weh.de

kontrollierter Honig,

Kerzen aus 100% nach Vereinbarung
Bienenwachs
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Interkommunale Allianz Oberes Werntal :'We;ml,
Bergrheinfeld Dittelbrunn Euerbach Geldersheim Niederwerrn Oerlenbach Poppenhausen Waigolshausen Wasserlosen Werneck ——
:':;,':,'L’;a’g';ﬁm' @ Mo 09.30-12.00 Uhr
97502 Euerbach Ei;;éﬁi?né%ﬂﬁpr
Telefon 09726 909954 . g 4
h:inz,:mhner@wahners- B["I"g"d‘h"gl‘;‘"ba" 5a 09.30-12.00 Uhr
roesterei.de Kamf‘a"- i Verkauf auch
| www.wehners-roesterei.de — HNZESPIESSO iiber Internet
Gut Obbach k| saisonal ca, 80
Dr.-Georg-Schafer-Strae 5 | 11‘ m : ca. B
Telefax 09?26 909449 mﬁ%ﬁrgg{aﬁgel is:‘::m 08.00-20.00 Uhr
utsverwaltung@gut-
e . . Anbau
Werntalmetzgerei Mo & Sa
Hemmerich, Hauptstelle 07.30-12.30 Uhr,
Unterdorf 9 Di-Fr 07.30-12.00 Uhr
97505 Geldersheim & 14.30-18.00 Uhr
Telefon 09721 85647 Tortand Verkauf auch
thomas.hemmerich@gmx.de | | | | | | iiber Internet
Si r:ld JfFl{mh ' ' 5
Gelthari-Ring 2 e
97505 GE|dlinghEilTl S nach \.lereinbarung
Telefon 09721 88157 Rind- und Hasenfleisch
Telefax 09721 801022 Holunder, Bio-Eier
Obsthof Roland Lehnemann | Apfel, Birnen, Zwetschgen, Saisonbedin
GadenmannstraBe 2 SiiB- & Sauerkirschen | Mo-Fr 08,00-11.00 Uhr
97464 Niederwermn (Selbstpliicker) Walnisse, = & 16.00-19.00 Uhr
Telefon 09721 40678 Apfelsaft (Bag in Box) Sa 08.00-13.00 Uhr
klaudialehnemann@web.de getrocknete Apfelringe | und nach telefonischer
| | | | & Zwetschgen Vereinbarung
Bernhard Hirterich [ [ [ [ [ ' nach Vereinbarung
BismarckstraBe 6 ‘ Ho‘,’.?;‘nhn Auch auf Mirkten
97714 Oerlenbach Met & Honigliksr in Bad Kissingen
Telefon 09725 9048 | Bienen rzen und Hammelburg;
b.haerterich@t-online.de Verkauf auch iiber Internet
Heike Hofmann nach Vereinbarung
Im Werntal 35 Sen, Essig, k;f Mérkten |nd
97490 Poppenhausen-Hain Dérrobst Bad Kissingen un
Telefon 0173 5812522 oo
heikehofmann@gmy.de sttt
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Z Oberes Werntal & Werntal

n Waigolshausen Wasserlosen Werneck

Der-Baecker-Franz@web.de

Naturlandhof Klaus Karg Mi 17.00-18.00 Uhr
von-Erthal-StraBe s ; i r
-Erthal-StraBe 4 Bkobier. Dinkel Fr 17.00-18.00 Uhi
97490 P?]pgenhausen-l(mnungen Karg:'lﬂel?n " 5a10.00-12.00 Uhr
Telefon 09725 1493 | ; : et  und nach Vereinbarung
Hofladen Hildegard Kuhn | Kasel:uchen
Storchenmiihle epresstes ﬁ%%‘ﬁhﬁg DDL}L?O
Teleton 726 1275 o e A il (IO,
elel eigene Erzeugun: !
_____ _ | i sdﬂmmg? | 5209.00-16.00 Uhr
Naturland Edwin Drescher
Zu{zmn hausen-Kii b A
97490 nhausen-Kitz . .
Temmmﬂgis 1629 berg " d Rindfleisch nach Vorbestellung
Telefax 09726 907319 Figturiand
naturlandhof-drescher@t-
online.de | jE—
Gefliigelhof
Claudia Lutz-Hub
Hainer Weg 4 i
97430 Popgenhausen Maibach Nudeln nach Vereinbarung
Telefon 09725 4466
Telefax 09725 1036
EngelbertZ Outbeck
Conditorei, Volker Miiller Pralinen & Schoko-
MainstraBe 2 laden aus Meisterhand, = Di-Fr 6.00-12,30 Uhr,
97534 Waigolshausen- siiBe Dessertkreationen,  14.30-18,00 Uhr,
Hemplshassen Torten zu allen Anlassen, Sa 06.00-12.30 U,
Snigion 19722 510013 Pralinen- und S0 & Mo Ruhetag
Telefax 09722 940214 Schokoladenkurse
engelbeck@aol.com
.www outbeck-conditorei.de ! ! { ol I )
Spargelhof Paul Friedrich | ﬁgg'm
rchgasse 14 | ‘ : = Mo-So 09.00-20.00 Uhr,
97534 Waigolshausen-Theilheim weiBer und griner Verkauf auch im
Telefon 09384 903685 Spargel Gewerbegebiet Werneck
| und Euerbach Ortsmitte
Der Bal:kler Franz Mo, Mi, Do & Fr
S Honiieh ihes utter- 06.00-12.00 Uhr
Sl e ool knahbergeback und 14.0-18.00 U
Telefax 09384 1664 Di Ruheta

Sa 06.00-12.00 Uhr
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Interkommunale Allianz Oberes Werntal
Bergrheinfeld Dittelbrunn Euerbach Geldersheim Niederwerrn Oerlenbach Poppenhausen Waigolshausen Wasserlosen Werneck
Norbert Sauer ' [ ' ' ' Di-Fr 10,00-12.00 Unr
Von-Erthal-5traBe 9 & 16.00-18.00 Uhr
97534 Waigolshausen-Theilheim Sa 08.00-13.00 Uhr;
Telefon 09384 8244 nach Vereinbarung
SauerNorbert@t-online.de & auf dem Schwein-
furter Wochenmarkt
Sebastian Schmitt Fleisch und Mo 07.00-12.00 Uhr
Dorfstrafie 17 Wurst vom Schwein Di-Fr
97535 Wasserlosen-Burghausen d Rind h
Telefon 09728 9236 und Rin 07.00-18.00 Uhr
mw.hnﬁneizgerel-schmltt.de Nudeln Sa 07.00-13.00 Uhr
* Brennerei und Gasthaus |
[z)unr;s Sﬁmﬂtefan Schmitt verLsc}rll Erbesl:branlde.
orfstralie ohnbrennerei
97535 Wasserlosen-Burghausen zum Brennen nach Vereinbarung
Telefon 09728 729 eigener Obstmaische
witszapi@yahoode
Mostkelterei GreBthal ' .
Familie KeB I Apfelsaft ;:Ic ;;ﬁ;fﬁ:mmn
97535 Wasserlosen-Grefthal Quittensaft WeinstraBe 2
Telefon 09726 3483 Grabthal
www.Mostkelterei-GreBthal .de! | |
Feinbéckerei Thomas Wolz
TalstraBe 54 @ Mo & Sa
97535 Wasserlosen-GreBthal 05.00-12.00 Uhr
Telefon 09726 1317 Biologischer Anbau  Di-Fr 05.00-12.00 &
Telefax 09726 6901 nach EU 14.00-18.00 Uhr
baeckerei-wolz@t-online.de Nudeln, Brot, Brotchen, | So nach Vereinbarung
www.baeckerei-wolz.de | Feinbackwaren
Metzgerei & Partyservice | [ |
Firschin ‘
Julius-Echter-Strafe 17 fast alle Wurstarten
97440 Werneck werden glutenfrei
Telefon 09722 8370 uziert
Telefax 09722 940623
Metzgerei-Firsching@gmx.de
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Bergrheinfeld Dittelbrunn Euerbach Geldersheim Niederwerrn Oerlenbach Poppenhausen Waigolshausen Wasserlosen Werneck

Wernecker Bierbrauerei | |
Hans Jérg Lang
SchénbornstraBe 2-4 ; Mo-Do 07.00-16.00 Uhr,
97440 Werneck versch. Biere Fr 07.00-13.00 Uhr
Telefon 09722 91500 und Limonaden $39.00-14.00 Uhr
Telefax 09722 915050
kontakt@wernecker-bier.de
www.wernecker-bier.de
Andreas Romert, .
faro 1
97440 Werneck-Egenhausen Rindfleisch, Kartoffeln, | nach Vereinba
Telefon 09722 3603 Weizen-und Dinkelkormer na
andreas.roemert@freenet.de Weizen- und Dinkelmehl
P Sonnenblumenkerne |
‘ssd}gnhhﬁull'ss B:geegriladen ‘ ‘ jeden m}
t. Johannes Str; £ an S¢
97440 Wemeck-Egenhausen Fleisch und Wurst 111,00 & 16.00-18,00 Uhr
Telefon 09722 941154 vom Schwein und Rind Kesselfleisch
Telefax 09722 941155 n Fr 10.00-12.00 Uhr
SchmittfullsBauernladen@ & 16.00-18.00 Uhr
web.de | | $a 07.00-12.00 Uhr
Kelterei Schleerieth .
NeubaustraBe 24 Vicat Keltereiverkauf
97440 Werneck-Schleerieth Apfelsaftverkauf Jgdm 1.5a
Telefon 09722 947566 Lok Keltarel im Monat
Telefax 09722 493796 10.00-12.00 Uhr
 kelterei-schleerieth@web.de
Biohof Schleerieth, Herbert Ab Hof Verkauf
Kriickel u. Sabine Feddersen Sa 9.00-12.30 Uhr
BergstraBe 7 Eierverkauf am
97440 Werneck-Schleerieth T Eierhdusle immer
Telefon 09722 947566 Kartoffeln, 7.00-22-00 Uhr
Telefax 09722 493796 Masmmﬂheﬂ & (Selbstbedienung)
biohof-schleerieth@web.de Suppenhiihner nur Anfahrtsbeschr.
_____________________ nach Vorbestellung | siehe Homepage
OVUM Feines & Ei Di-Sa 07.00-13.00 Uhr,
g&amg“’d‘ Flelischwa:enl auf | Dir1 F:;'me??&w Uhr,
Bestellung, Miisli, Kise, Di+Fr Lieferdienst
?; efn\‘-'grgr%;g%n‘admmerﬂ'l versch. Nudelsorten aus | nach telef. Vereinbarung,
Telefan 3901 eigenen Produkten auch auf dem
efax 09722 2012 hergestellt Schweinfurter
mail@ovum.de Bauemmarkt

www.ovum.de




Direktvermarkter

Fleischwaren

Interkommunale Allianz Oberes Werntal

Bergrheinfeld Dittelbrunn Everbach Geldersheim Niederwerrn Oerlenbach Poppenhausen Waigolshausen Wasserlosen Werneck

Getreidewaren
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Spargel

Milch &
Milchprodukte
Getreide &
Backwaren
Wein &

Brot &

Details

Bezugs-
mﬁglichE:‘lten

Obstbrénde &
Likdre

Schafhof Rainer Fiiller

Schafhof 1

97440 Werneck-Stettbach
 Telefon 09722 2619

Jakobushof

Rita und Manfred Schulz

Schormweg 3

97440 Werneck-Vasbihl

Telefon 09722 940318

Telefax 09722 940319

info@jakobushof.de

www.jakobushof.de

Lammfelllﬁrodukte ‘
Wolle

Fleisch vom
Gelbviehrind

nach Vereinbarung

Sa 12.00-18.00 Uhr

Gastwirtschaft und Metzgerei
Vitus Wecklein

Oberes Tor 9

97440 Werneck-Zeuzleben
Telefon 09722 3344
www.zum-auerhahn.de

Frénkische Wurst-
Spezialitaten,
Holzbackofenbrot,
eigene Schlachterei,

-Spezialitaten

nach Vereinbarung




Zwiefelplootz

Die Zutaten:

150g Mehl
1000g Zwiebeln
20g Hefe

50g Butter
200g Speck

1/8 | Milch

1/8 1 Sahne

1 Prise Salz

1 TL Kiimmel

2 Eier

Zubereitung:

Mehl, Butter, Hefe und Milch zu einem heiBen
Teig kneten und gehen lassen.

Speck glasig diinsten, Zwiebeln schilen

und in Wiirfel schneiden.

3 Zwiebeln in einen Topf geben und glasig
dinsten, etwas Salz dazu geben. Den Teig

auf ein Blech ausrollen, die Zwiebeln auflegen,
Eier, Sahne und Salz mischen, liber den

Belag gieBen und Kiimmel dartiber streuen.
Backzeit bei 170° ca. 30 - 40 Minuten.

Dazu wird Kaffee oder Frankenwein getrunken.




Blaue Zipfel

Die Zutaten:

1/2 | Wasser

1/4 | Wein oder Estragonessig
1/4 | WeiBwein

1 Zwiebel, in Ringe geschnitten
1 Lorbeerblatt

2 Nelken

Salz, 1 Prise Zucker

Senf- und Pfefferkérner

4 Wacholderbeeren

2 Karotten

8 frankische Bratwiirste

Zubereitung:

1. Fir den Sud alle Zutaten auBer die
Bratwiirste erhitzen und 20 Minuten
kochen lassen.

2. Vom Feuer nehmen und die Wiirste
zehn Minuten darin ziehen lassen.

3. Blaue Zipfel in einer Terrine im Sud anrichten
und mit frankischem Bauernbrot servieren.




Rinderrouladen
frankisch

Die Zutaten:

4 Rinderrouladen
Salz, Pfeffer, Senf
1 groBe Zwiebel,
klein gehackt
15g gewdirfelten
Raucherspeck

2 Essigﬁurken

1 Essloffel Mehl
60g Schmalz
Butter
Fleischbriihe
Speisestérke
Sahne

1 Paprikaschote
1 Tomate

Zubereitung:

1. Das Fleisch klopfen, salzen und pfeffern. Diinn mit Senf bestreichen und in die Mitte jeder Roulade
Zwiebeln, Speck, Gurkenstreifen und einen Teel6ffel rohen Reis einflllen.

2. Die Rouladen wickeln und feststecken. In heiBem Fett von allen Seiten anbraten.

3. Mit heiBer Briihe abléschen und 60 Minuten gar schmoren, im Fond nach Belieben die Paprika und
Tomate mitschmoren.

4, Die SoBe mit Speisestarke und Sahne andicken. Mit Kartoffeln oder KiéBen und Blaukraut reichen.




Erntekalender fiir heimische Produkte

Apfel

Hier erfahren Sie, wann welches Obst oder Gemiise wie erhaltlich ist!
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Aubergine

Blattsalate

Blumenkohl

Bohne

Brokkoli

Brombeere

I PO R S

Chicorée

Chinakohl

Endivie

Erbse

Erdbeere

Apfel

Aubergine

Birne

Blattsalate

Blumenkohl

Bohne

Brokkoli

Brombeere

Chicorée

Chinakohl

Endivie

Erbse

Feldsalat

Fenchel

Friihlingszwiebel

Griinkohl

Gurke

Heidelbeere

Erdbeere

Feldsalat

Fenchel

Friihlingszwiebel

Griinkohl

Gurke

Heidelbeere

Himbeere

Himbeere




Erntekalender fiir heimische Produkte

Hier erfahren Sie, wann welches Obst oder Gemiise wie erhdltlich ist!

Johannisbeere

Karotte / MGhre

Kartoffel

Knollensellerie

Kohirabi

Kiirbis i

Lauch / Poree

Mais ! !

Mangold

Mirabelle :

Paprika !

Pastinake :

Pflaume y

Portulak

Radicchio | :

Radieschen

Rettich (Sommer)

Rettich (Winter)

Rhabarber

Rosenkohl

auf Lager

Johannisbeere

Karotte / M6hre

Kartoffel

Knollensellerie

Kohlrabi

Kiirbis

Lauch / Poree

Mais

Mangold

Mirabelle

Paprika

Pastinake

Pflaume

Portulak

Radicchio

Radieschen

Rettich (Sommer)

Rettich (Winter)

Rhabarber

Rosenkohl
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Erntekalender fiir heimische Produkte

Rote Bete

Hier erfahren Sie, wann welches Obst oder Gemiise wie erhiltlich ist!

Rotkohl

Rucola

Sauerkirsche

Schalotte

Schwarzwurzel

Spargel

Speisezwiebel

Spinat

Stachelbeere

Stangensellerie

Steckriibe

SiiBkirsche

Tomate

Topinambur

Rote Bete

Rotkohl

Rucola

Sauerkirsche

Schalotte

Weintraube

WeiBkohl

Wirsing

Zucchini

Zwetschge

|

auf Lager

Schwarzwurzel

Spargel

Speisezwiebel

Spinat

Stachelbeere

Stangensellerie

Steckriibe

SiBkirsche

Tomate

Topinambur

Weintraube

WeiBkohl

Wirsing

Zucchini

Zwetschge
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